PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
s CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO: WILLY BARTH E SANTA TEREZINHA
NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
$=== PREFEITURA DO MUNICiPIO = MODALIDADE DE ENSINO: Educa¢do Fundamental

ZONA RURAL // DISTRITOS — PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2024
62 FEIRA - 01/nov
Tipo
de
L RECESSO
Refeicéo
Horario
Energia PTN (9) LPD (g) CHO (9)
Kcal 0 0 0 0 0 0
Composicio Nutricional ( ) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET

(Média Semanal)

TS Ny

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES — Nutricionista CRN/8: 6.900

** Frutas e hortalicas sujeitas a alterac6es devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

NOVA SANTA ROSA ETAPADE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
$=—2! PREFEITURA DO MUNICiPIO | MODALIDADE DE ENSINO: Educacio Fundamental
ZONA RURAL // DISTRITOS - PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2024
22 FEIRA - 04/nov 32 FEIRA - 05/nov 42 FEIRA - 06/nov 52 FEIRA - 07/nov
Sopa de lentilha com legumes
Tipo (cebola, tomate, cenoura,
de QUL S, (e Arroz com feijdo carioca
S verde, milho e ervilha), - saladJa de re oIh,o Pdo integral e café com leite  Galinhada e salada de acelga
Refeicao frango e macarrao %0 P Fruta: Mamao com piment#o
Horério Fruta: Maga
Energia PTN (g) LPD (g)
Kcal 0 0 0 0
Composicao Nutricional (Kcal) 10% a 1i SA) do VET 15% a 31(; Y do VET
(Média Semanal) 405,68 9 g
15% 30%

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteraces devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO: WILLY BARTH E SANTA TEREZINHA

6% FEIRA - 08/nov

Arroz branco, polenta com
molho de carne moida e salada
de pepino

CHO (g)
55% a 65% do VET
589
57%

Ny

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN/8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

NOVA SANTA ROSA ETAPADE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

PREFEITURA DO MUNICIPIO

22 FEIRA - 11/nov 32 FEIRA - 12/nov

Tipo Macarrdo com carne moida e
e salada de repolho com cenoura A feii ;
e gergelim r[oz com feijéo preto, carne
Refeicéo suina, farinha de mandioca e
Fruta: Laranja salada de beterraba
Horario

Energia
- - (Kcal)
Composicao Nutricional
(Média Semanal) 34521

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

MODALIDADE DE ENSINO: Educacao Fundamental
ZONA RURAL // DISTRITOS — PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2024

42 FEIRA - 13/nov

Cuca
Cha
Fruta: Melancia

PTN (g)
10% a 15% do VET
11g
13%

52 FEIRA - 14/nov

Arroz, mandioca cozida, carne
de gado ao molho e salada de
acelga com pimentao.

LPD (g)
15% a 30% do VET
99
27%

** Frutas e hortalicas sujeitas a alterac6es devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO: WILLY BARTH E SANTA TEREZINHA

6% FEIRA - 15/nov

FERIADO

CHO (g)
55% a 65% do VET
569
61%

Yoy

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN/8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO: WILLY BARTH E SANTA TEREZINHA

NOVA SANTA ROSA ETAPADE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

PREFEITURA DO MUNICIPIO

MODALIDADE DE ENSINO: Educacao Fundamental

ZONA RURAL // DISTRITOS — PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2024

22 FEIRA - 18/nov 32 FEIRA - 19/nov

_ Sopa de legumes (cebola,
Tipo  tomate, cenoura, abobrinha,

de batata, tempero verde, milho  Arroz com feijdo carioca,

Refeicao € ervilha), frango e macarrdo cabotia refogada, carne suina e FERIADO
salada de pepino
Horario Fruta: Magé
Energia PTN (g)
Kcal
Composic&o Nutricional (Keal) 10% a 1?‘;/0 do VET
(Média Semanal) 369,25 g
13%

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

42 FEIRA - 20/nov

52 FEIRA - 21/nov 6% FEIRA - 22/nov

Carreteiro de legumes (cenoura,
batata, abobrinha, milho,
ervilha, tomate, tempero verde,
cebola) e carne moida.
Salada de repolho roxo

Arroz branco, puré de batata,
peito de frango ao molho e
salada de brécolis ou couve flor

LPD (g) CHO (9)

15% a 30% do VET 559% a 65% do VET
10g 599
27% 60%

Ny

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN/8: 6.900

** Frutas e hortalicas sujeitas a alterac6es devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



PROGRAMA NACIONAL DE AL||\/|ENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
T CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO: WILLY BARTH E SANTA TEREZINHA
NOVA SANTA ROSA ETAPADE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

PREFEITURA DO MUNICiPIO | MODALIDADE DE ENSINO: Educa¢do Fundamental
ZONA RURAL // DISTRITOS — PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2024
22 FEIRA - 25/nov 3* FEIRA - 26/nov 42 FEIRA - 27/nov 52 FEIRA - 28/nov 62 FEIRA - 29/nov
TIPO Macarrso com carne moidae  Arroz com feijdo preto, farofa
de salada de repolho de legumes (cebola, tomate, Cuca Arroz branco, batata doce .
. . . . . Galinhada e salada de repolho
Refeicdo milho, ervilha, cenoura e Cha cozida, carne de gado ao molho rOX0 Com abacaxi
Fruta: Laranja tempero verde) e ovo e salada Fruta: Banana e salada de alface.
- de beterraba
Horario
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (9)
Kcal
Composicio Nutricional ( ) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
(Média Semanal) 352 15 11g 109 549
13% 28% 60%

Ny

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES — Nutricionista CRN/8: 6.900

** Frutas e hortalicas sujeitas a alterac6es devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



