SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolucdo n° 6/2020 e Resolucio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
NOVA SANTA ROSA

= ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
PREFEITURA DO MUNICIPIO z
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2026
2? FEIRA - 02/mar 3* FEIRA - 03/mar 4* FEIRA - 04/mar 5% FEIRA - 05/mar 6 FEIRA - 06/mar
Bolo salgado de frango com
Café da Manha Péo integral com manteiga Bolo simples Péo integral com manteiga legumes (cebola, tomate, milho, Péo integral com manteiga
(08hs) Suco de uva sem agucar Cha sem agticar Suco de uva sem aguicar ervilha, cenoura e cheiro verde) Suco de uva sem agticar
Cha sem agucar
Colaciio Maca Pera Banana Mamao Manga
(09:45hs)
Arroz com feijao preto Arroz com feijdo carioca Arroz com feijao preto Arroz com feijdo carioca . AEZ oM 51D o
, hyd ~ . , Peito de frango empanado e assado
Almoco Abodbora cabotia refogada Macarrdo ao alho e 6leo Omelete Carne suina acebolada
. , , . . Legumes refogados (cebola,
(11:45hs) Iscas de carne bovina ao molho Carne suina acebolada Salada de alface com rticula Farinha de mandioca
-~ ix tomate, repolho, cenoura ¢ batata)
Salada de couve Salada de repolho roxo Salada de almeirdo ou agrido
Salada de alface com manga
L Mexerica / Pokan Melao Melancia Caqui Abacaxi com banana
(13:45hs)
Carreteiro de legumes (alho,
Arroz Sopa de legumes (cebola, Arroz Arroz cebola, cenoura, abobrinha, milho,
Lanche II , cenoura, batata, abobrinha, Polenta com peito de frango ao Puré de batata com carne bovina  ervilha e cheiro verde) e carne
Panqueca com carne moida ao molho . . . .
(15:45hs) Salada de acelea com pimentio milho, ervilha e cheiro verde), molho ao molho bovina em cubos
& P frango e macarrao Salada de cenoura ralada Salada de acelga Salada de repolho com cenoura e
gergelim
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
Energia (Kcal)
Composi¢io Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(Média Semanal) 31 36g 130
958,31 & 8
13% 33% 54%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRNS8: 6.900 - («‘A,Ag AMELIA FIRMINO BUENO — Nutricionista CRN/8: 5.540 Qﬁ”‘g’/
V)

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores. *** Cardapio sujeito a alteragdes!!



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolucdo n° 6/2020 e Resolucio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
NOVA SANTA ROSA

= ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
PREFEITURA DO MUNICIPIO z
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2026

2? FEIRA - 09/mar 3? FEIRA - 10/mar 4* FEIRA - 11/mar 5% FEIRA — 12/mar 6* FEIRA - 13/mar

Bolo salgado de carne com Bolo salgado de frango com
Café da Manha Pao integral com manteiga legumes (cebola, tomate, milho, Pao integral com manteiga legumes (cebola, tomate, milho, Pao integral com manteiga

(08hs) Suco de uva sem aguicar ervilha, cenoura e cheiro verde) Suco de uva sem ac¢ucar ervilha, cenoura e cheiro verde) Suco de uva sem agucar
Cha sem agticar Cha sem agucar

Colacao

Maga Pera Banana Mamao Manga
(09:45hs)
cox con Arroz com feijao preto
Arroz com feijao preto pin . Arroz com feijao preto iin . .
. Arroz com feijao carioca ~ . Arroz com feijao carioca Bolinho de carne assado com
Almoco Abobrinha refogada Macarrao alho e 6leo ., RS .
, Coxa e sobrecoxa assada , Filé de tilapia empanado e assado legumes (cebola, tomate, milho,
(11:45hs) Carne suina acebolada Carne suina acebolada . ~ . .
Salada de beterraba ralada Salada de acelga com pimentdo ervilha e cheiro verde)
Salada de chuchu com cenoura Salada de alface com manga
Salada de couve
s Melancia Melao Caqui Melancia Abacaxi e uva
(13:45hs)
Arroz branco Sopa de frango com legumes Arroz branco .
- . , . ) . Galinhada
Lanche II Macarrao caseiro com carne moida Lentilha (cebola, cenoura, abobrinha, Batata cozida temperada
. . . . . . Salada de repolho com cenoura e
(15:45hs) Salada de repolho roxo com abacaxi Iscas de carne bovina milho, ervilha e cheiro verde) e Carne bovina de panela ao molho el
Salada de pepino macarrao Salada de almeirdo ou agrido
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
Energia (Kcal)
Composi¢io Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(Média Semanal) 35¢g 34¢g 133g
967,54
14% 31% 56%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 (. AMELIA FIRMINO BUENO — Nutricionista CRN/8: 5.540 ﬁ»g/
( \
V)

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores. *** Cardapio sujeito a alteragoes!!



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolucdo n° 6/2020 e Resolucio n° 3/2025)

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
4* FEIRA - 18/mar

2? FEIRA - 16/mar 3? FEIRA - 17/mar

Bolo simples
Cha sem agucar

Pao integral com manteiga

Pao integral com manteiga
Suco de uva sem agucar

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
2o NOVA SANTA ROSA

5% FEIRA - 19/mar

Bolo salgado de frango com
legumes (cebola, tomate, milho,
ervilha, cenoura e cheiro verde)

Café da Manha
(08hs) Suco de uva sem agucar
Cha sem agucar
Colaciio Pera Meldo Banana Mamao
(09:45hs)
Arroz com feijdo carioca
Arroz com feijao preto Arroz com feijdo carioca iin Legumes refogados (cebola,
, i , Arroz com feijdo preto
Almoco Abobora cabotia refogada Carne suina acebolada tomate, cenoura, batata,
. . . Coxa e sobrecoxa assada .
(11:45hs) Iscas de carne bovina ao molho Farinha de mandioca abobrinha)
. Salada de alface s
Salada de couve Salada de pepino Carne suina acebolada
Salada de acelga com pimentao
s Pokan / Mexerica Maca Laranja Melancia
(13:45hs)
Carreteiro de legumes (alho,
Arroz cebola, cenoura, abobrinha, Arroz Arroz
Lanche I1 Polenta com peito de frango ao milho, ervilha e cheiro verde) e Puré de batata com carne bovina Panqueca com carne moida ao
(15:45hs) molho carne bovina em cubos ao molho molho
Salada de cenoura ralada Salada de repolho com abacaxi  Salada de almeirdo ou agrido Salada de alface
PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composi¢io Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média Semanal) 32 31g
917,06 &
14% 31%

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 - (@A&
\J

ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

6* FEIRA - 20/mar

Pao integral com manteiga
Suco de uva sem agucar

Manga

Arroz com feijao preto
Omelete
Salada de couve

Abacaxi com banana

Galinhada
Salada de repolho com cenoura e
gergelim

CHO (g)

55% a 65% do VET
129¢
56%

AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5.540 Qﬁw&/

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores. *** Cardapio sujeito a alteragdes!!



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolucdo n° 6/2020 e Resoluciio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
NOVA SANTA ROSA

= ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
PREFEITURA DO MUNICIPIO z
ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2026
2? FEIRA - 23/mar 3* FEIRA - 24/mar 4* FEIRA - 25/mar 5% FEIRA - 26/mar 6 FEIRA - 27/mar
Lanche d Bolo salgado de frango com
;/I[lc E, a Péo integral com manteiga legumes (cebola, tomate, milho, Péo integral com manteiga Bolo simples P@o integral com manteiga
anha Suco de uva sem agucar ervilha, cenoura e cheiro verde) Suco de uva sem agucar Cha sem agucar Suco de uva sem agucar
(08:15hs) Cha sem aglicar
Colagio Pera Melao Banana Mamao Manga
(09:45hs)
Arroz com feijdo carioca Arroz com feijao preto
Arroz com feijao preto Arroz com feijdo carioca Arroz com feijao preto Farofa de legumes (cebola, Bolinho de carne assado com
Almoco Carne suina Omelete Abdbora cabotia refogada tomate, cenoura, abobrinha, legumes (cebola, tomate, milho,
(11:45hs) Farinha de mandioca Salada de beterraba Iscas de carne bovina ao molho milho, ervilha e tempero verde) e ervilha e cheiro verde)
Salada de chuchu com cenoura Salada de couve com tomate ovo Salada de couve
Salada de almeirdo ou agrido
Lanche I Laranja Melancia Caqui Abacaxi com banana Melancia
(13:45hs)
Carreteiro de legumes (alho,
Sopa de feijao com legumes (cebola, Arroz cebola, cenoura, abobrinha, milho,
. . Strogonoff de frango Arroz . .
Lanche I1 tomate, cenoura, batata, milho, Polenta com peito de frango ao « , ervilha e cheiro verde) e carne
. . Arroz branco Puré de batata com carne moida .
(15:45hs) ervilha e cheiro verde), carne e molho , bovina em cubos
~ . Salada de alface com rucula Salada de acelga
macarrao Salada de pepino Salada de repolho roxo com
abacaxi
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
Energia (Kcal)
Composi¢io Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(Média Semanal) 29 34g 131
933,34 E 2
13% 32% 56%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 (. AMELIA FIRMINO BUENO — Nutricionista CRN/8: 5.540 u%
( \
)

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores. *** Cardapio sujeito a alteragoes!!



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolucdo n° 6/2020 e Resolucio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
: > NOVA SANTA ROSA

ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

MARCO/2026
2* FEIRA - 30/mar 3" FEIRA - 31/mar

Bolo salgado de carne moida
com legumes (cebola, tomate,

Lanche da o 8 .
Manha Pdo integral com man’te1ga milho, ervilha, cenoura e cheiro
Suco de uva sem aguicar
(08:15hs) verde)
Cha sem agucar
Colagdo Pera Melao
(09:45hs)
.o Arroz com feijdo carioca
Arroz com feijao preto .
Al Carne suina Bolinho de carne assado com
mo¢o . . legumes (cebola, tomate, milho,
(11:45hs) Farinha de mandioca Th hei )
Salada de chuchu com cenoura erviha ¢ chetro verde
Salada de beterraba
Lanche I Mexerica / Pokan Melancia
(13:45hs)
Sopa de feijdo com legumes (cebola, Arroz
Lanche IT tomate, cenoura, batata, milho, Polenta com peito de frango ao
(15:45hs) ervilha e cheiro verde), carne e molho
macarrao Salada de pepino
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
Energia (Kcal)
Composi¢io Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(Média Semanal) 29 34g 131
933,34 g g
13% 32% 56%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRNS8: 6.900 - }LA}Y AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5.540 Qq’”ﬁ;{
v

** Frutas e hortaligas sujeitas a alteracdes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores. *** Cardépio sujeito a alteragdes!!



