SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS
- NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
: PREFEITURA DO MUNICIPIO MODALIDADE DE ENSINO: Educacio Fundamental
ZONA URBANA — PERIODO PARCIAL

ABRIL/2024

22 FEIRA - 01/abr 42 FEIRA — 03/abr

32 FEIRA - 02/abr 52 FEIRA - 04/abr 62 FEIRA — 05/abr

TIp0  Macarronada com carne moida

Péo caseiro com manteiga
de Salada de acelga com piment&o

Arroz branco Arroz branco Arroz com feijdo preto

Polenta com carne moida ao
molho
Salada de pepino

Refeicao
Fruta: Macé

Horério

Energia
- - (Kcal)
Composicao Nutricional
(Média Semanal) 390 70

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

Batata doce cozida
Peito de frango ao molho
Salada de agrido com almeirdo

PTN (9)
10% a 15% do VET
15¢g
15%

Abdbora cabotia refogada e Gom [0k

Carne de gado ao molho

, Fruta: Banana
Salada de alface com racula

LPD (g) CHO (g)
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
11g 579
26% 59%
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JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN/8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ZONA URBANA — PERIODO PARCIAL

22 FEIRA — 08/abr 32 FEIRA — 09/abr

Tipo Sopa de frango com legumes
k (cebola, tomate, abobrinha, b
cenoura e cheiro verde) e Arrp Z branco
Refeicéo x Puré de batata
macarrao .
Peito de frango ao molho
IIECATIe Salada de acelga com piment&o

Fruta: Laranja

Energia
Composicao Nutricional (Kcal)
(Média Semanal)
301,62

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

ABRIL/2024
42 FEIRA — 10/abr

Bolo Salgado de legumes

(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha, batata, tempero

verde, milho e ervilha) e
carne moida
Suco

Fruta: Melancia

PTN (g)
10% a 15% do VET
11g
15%

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS
) | NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

MODALIDADE DE ENSINO: Educacdo Fundamental

52 FEIRA - 11/abr 62 FEIRA — 12/abr

Arroz com feijdo carioca
Filé de tilapia empanado e
assado
Salada de couve com tomate

Galinhada

Salada de alface com agrido

LPD (g) CHO (g)
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
10g 43g
30% 56%
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JAQUELINE ARNDT ALVES — Nutricionista CRN/8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO MUNICIPIO

22 FEIRA - 15/abr 3* FEIRA - 16/abr

Tipo
de Salada de repolho com

Macarronada com carne moida Arroz branco

Batata doce cozida

Refeicdo cenoura e gergelim Carne de gado em cubos ao
molho
- Fruta: Meldo Salada de chuchu com cenoura
Horario

Energia
- - (Kcal)
Composicdo Nutricional
(Média Semanal) 39293

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

ABRIL/2024
42 FEIRA - 17/abr

Bolacha caseira
Chéa

Fruta: Macé

PTN (g)
10% a 15% do VET
11g
13%

52 FEIRA - 18/abr

Arroz com feijao preto
Omelete
Salada de alface com manga

LPD (g)
15% a 30% do VET
99
22%

Ty

JAQUELINE ARNDT ALVES -

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS
) NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
MODALIDADE DE ENSINO: Educacdo Fundamental
ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL

62 FEIRA — 19/abr

Carreteiro com legumes
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha, batata, tempero
verde, milho e ervilha) e carne
moida
Salada de couve com tomate

CHO (g)
55% a 65% do VET
669
65%

\
S

| |
)

Nutricionista CRN/8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA — PERIODO PARCIAL

ABRIL/2024
22 FEIRA — 22/abr 32 FEIRA - 23/abr 42 FEIRA — 24/abr
Sopa de lentilha com legumes "
Tipo (cebola, tomate, cenoura, Arroz com feijéo preto
de abobrinha, batata, tempero _ Farofa de legumes (cebola, logurte
-~ verde, milho e ervilha), carne ~ tomate, cenoura, abobrinha, Biscoito de maizena
Refeicao de . macarrso | Datata, tempero verde, milho e
ervilha) e ovo Fruta: Meldo
Horério Fruta: Laranja Salada de beterraba
Energia PTN (9)
Composicao Nutricional (Keal) 10% a15% do VET
adi 12
(Média Semanal) 330,01 g
15%

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS
M | NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

PREFEITURA DO MUNICIPIO MODALIDADE DE ENSINO: Educacio Fundamental

52 FEIRA - 25/abr 62 FEIRA — 26/abr

Arroz com feijao preto
Carne suina acebolada e

~ refogada Galinhada
Farinha de mandioca Salada de alface com rdcula
Salada de almeirao com
agriao
LPD (g) CHO (9)
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET

10g 489

28% 57%
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JAQUELINE ARNDT ALVES — Nutricionista CRN/8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA — PERIODO PARCIAL

ABRIL/2024
22 FEIRA — 29/abr 3* FEIRA — 30/abr
Tipo
de .
- Macarronada com carne moida
Refeicao FERIADO Salada de pepino
Horéario
Energia PTN (9)
Kcal
Composicdo Nutricional (Keal) 10% a 15% do VET
JOR T 12
(Média Semanal) 381,12 g

13%

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI — Nutricionista CRN8: 5.486

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS

NOVA SANTA ROSA ETAPA DE ENSINO: Pré-escola (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

PREFEITURA DO MUNICIPIO MODALIDADE DE ENSINO: Educacido Fundamental

LPD (g) CHO (g)
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
15g 529
35% 55%
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JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN/8: 6.900



