m NOVA SANTA ROSA

PREFEITURA DO MUNICIPIO

Orgdo Oficial Eletrdnico do Municipio de 30/07/2020, Edi¢do n2 5322, Pigina n2 02 a 19

DECRETO N2 4.511/2020

SUMULA: Dispde sobre homologacdo do Plano de Contingéncia
Municipal para Infecgdo Humana Pelo Novo Coronavirus (COVID-19) e revoga Decreto
N2 4.501/2020 de 21 de julho de 2020.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA SANTA ROSA, ESTADO DO
PARANA, no uso de suas atribui¢des legais,

DECRETA

Art. 12 Fica HOMOLOGADO o PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
PARA INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19), no ambito do
Municipio de Nova Santa Rosa, conforme disposto nos anexos do presente Decreto.

Art. 22 Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-
se 0 Decreto N2 4.501/2020 de 21 de julho de 2020,

REGISTRE-SE
PUBLIQUE-SE

GABINETE DO PREFEITO DE NOVA SANTA ROSA, Estado do Parand, em
30 de julho de 2020.

NORBERTO PINZ
Prefeito
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PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL PARA INFECCAO HUMANA PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Este instrumento tem como objetivo a padronizacdo das acbes para a
detecc¢do precoce de pessoas caracterizadas como casos suspeitos de infec¢do pelo novo
Coronavirus (COVID-19), originado na cidade de Furlam, na China. Este virus responsavel
por doencga respiratdria pode determinar sérios danos as pessoas e a economia dos

entes integrantes do Sistema Unico de Satde.

Neste documento, serdo definidas as responsabilidades de cada esfera da
assisténcia em saude do Municipio e estabelecida uma organizacao necessaria, de modo
a atender a situacdGes de emergéncia relacionadas a circulacdo do virus, visando
integralidade das a¢bes na prevenc¢ao e monitoramento da doenga, bem como na

assisténcia a saude da populagao.

As acles a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao
paciente, vigildncia epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como acbes de
comunica¢ao. Essas diretrizes tém por objetivo auxiliar os servicos de saude na
mitigacdo dos processos epidémicos, comunicacdo de risco e na reducdo da
morbimortalidade por esta doenca. As equipes do Sistema Unico de Satde desenvolvem
diversas atividades de rotina, que dado sustentacdo as a¢des que serdao aplicadas no

Plano de Contingéncia.

Caracteristicas gerais sobre a infec¢ao pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)

Os coronavirus causam infeccgdes respiratérias e intestinais em humanos
e animais; sendo que a maioria das infec¢des por coronavirus em humanos sao causadas
por espécies de baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do
resfriado comum, no entanto, podem eventualmente levar a infec¢cdes graves em
grupos de risco, idosos e criancas. Previamente a 2019, duas espécies de coronavirus
altamente patogénicos e provenientes de animais (SARS e MERS) foram responsaveis

por surtos de sindromes respiratdrias agudas graves. Acerca da infeccdo humana pelo
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novo coronavirus (2019-nCoV), o espectro clinico ndo estd descrito completamente bem
como ndo se sabe o padrdo de letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. Ainda ndo ha vacina ou medicamentos especificos disponiveis e,

atualmente, o tratamento é de suporte e inespecifico.

Periodo de Transmissibilidade

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em média de 7
dias apods o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo Coronavirus
(2019-nCoV) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de

sinais e sintomas.

Acredita-se que o modo de transmissdao ocorre principalmente por meio de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra,
semelhante a maneira como a influenza e outros patdgenos respiratdrios se espalham.
Tendo sido identificado também transmissdo por aerossois em pacientes submetidos a
procedimentos de vias aéreas, como a intubacdo oro traqueal ou aspiracao de vias
aéreas. Na populacdo, a disseminacdo entre pessoas geralmente ocorre apds contatos
proximos, sendo particularmente vulnerdveis os profissionais de saude que prestam
assisténcia a esses pacientes. Nos surtos anteriores de SARS e MERS os profissionais de
salde representaram uma parcela expressiva do nimero de casos, tendo contribuido

para amplificacdo das epidemias.

Periodo de Incubagdo

O periodo médio de incubacdo da infeccdo por coronavirus é de 5.2 dias, com
intervalo que pode chegar até 12.5 dias. numero crescente de pacientes supostamente
ndao teve exposicdo ao mercado de animais, indicando também a ocorréncia de

disseminagdo de pessoa para pessoa.

OBJETIVOS GERAIS
Promover a prevencao e evitar a transmissao de casos de infeccdo pelo
COVID -19 no municipio de Nova Santa Rosa/ PR.
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Este plano é composto por quatro niveis de resposta: Alerta, Atengao e
Perigo Iminente.

Cada nivel é baseado na avaliacdo do risco do novo Coronavirus afetar a
populacdo de Nova Santa Rosa e seu impacto para a saude publica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Garantir a deteccdo, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos de
forma oportuna;

v' Organizar o fluxo de a¢des de prevenc3o e controle do Coronavirus;

v’ Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;

v’ Tracar estratégias para reducdo da transmissdo da doenca, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;

v Intensificar acbes de capacitacdo dos profissionais de saude da rede
municipal de saude;

v’ Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e
manejo clinico adequado;

v Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de
decisao;

v' Definir as atividades de educacdo, mobiliza¢do social e comunicac¢io que
serdo implementadas.

CASOS SUSPEITOS:

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre!, mesmo que relatada, acompanhada
de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratdria.

e EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdao nasal, na auséncia de
outro diagndstico especifico.

e EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

DEFINIGAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome
Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU Pressdo persistente no
térax OU saturagdao de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragao azulada dos
labios ou rosto.

e EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa
de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.
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Obs. (*) Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo,

em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagoes,
a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragdo e a decisdao deve ser
registrada na ficha de notificagao.

Caso Provavel: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial
inconclusivo para COVID-19.

Transmissdo local: E definida como transmissdo local, a confirmacdo
laboratorial de transmissdo do COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemiolégico
comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares préximos ou profissionais de
saude de forma limitada nao serdo considerados transmissdao local. As areas com
transmissao local serdo atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no
link: www.saude.gov.br/listacorona

Contato préoximo: definido como estar a aproximadamente dois metros (2
m) de um paciente com suspeita de caso por Coronavirus, dentro da mesma sala ou drea
de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma drea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto
com fluidos corporais, enquanto nado estiver usando o EPl recomendado.

3.2 - CASOS CONFIRMADOS
POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:
e Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢do do virus SARS-CoV-

2, Influenza ou VSR):

- COVID-19 Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado detectavel para
SARS-CoV-2.

- Influenza: com resultado detectavel para Influenza.

- Virus Sincicial Respiratoério: com resultado detectavel para VSR.

e Imunoldgico (teste rapido ou sorologia cldssica para deteccdo de
anticorpos):

- COVID-19 (Doenca pelo Coronavirus 2019): com resultado positivo para
anticorpos IgM e/ou IgG. Em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG com
histérico de contato préximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento
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dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19, e para o qual nao
foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.

3.3 — CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19)

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2 nio detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real),
considerando a oportunidade da coleta OU confirmagdo laboratorial para outro agente
etioldgico.

1. ATRIBUIGOES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A elaboracdo deste plano visa nortear as acdes no municipio de Pato
Bragado, definindo objetivos e metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo
Ministério da Saude e SESA. Dentre as atribui¢cdes a serem seguidas, podemos citar:

v’ Captura de rumores diante de casos suspeitos de infec¢do por COVID-19;

v" Notificacdo de casos suspeitos e anélise das informacdes das unidades
notificantes;

v’ Busca ativa de casos suspeitos, surto e dbitos, assim como investigacdo
de comunicantes;

v' Coleta e envio aos laboratdrios de referéncia de amostras clinicas de
suspeitos para diagndstico e/ou isolamento viral;

v' Organizacdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de
infeccdo por COVID-19, o que inclui regulacdo de casos;

v' Ampla divulgacdo de informacdes e analises epidemioldgicas sobre a
doenca;

v' Gestdo dos insumos no municipio;

v' Capacitacdo de recursos humanos para execucdo das acbes de
assisténcia e Vigilancia em Saude;

v' Articular com outros setores e secretarias do municipio a necessidade de
suspensado de eventos que tenham aglomeracao de pessoas.

Para cumprir as atribuicdes da Secretaria de Saude, este plano estd sendo
dividido em quatro fases de acdes dependendo do caso apresentado.

o 1 — Alerta - nenhum caso suspeito no municipio, acGes basicas de
isolamento serdo tomadas, com base nas resolucdes estaduais e federais.

o 2 — Atengdo - caso suspeito no municipio, serdao tomadas a¢des para
aumentar o isolamento e proteger os grupos de risco e populacdo em geral.
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o 3 —Emergéncia - caso confirmado no municipio. A¢Ges de restricdo mais
rigidas para a protecdo da comunidade

Manifestagoes Clinicas

O espectro clinico da infec¢dao por coronavirus é muito amplo, podendo variar
de um simples resfriado até uma pneumonia severa.

As complicagdes mais comuns sdao Sindrome Respiratdria Aguda Grave - SRAG
(17-29%), lesdo cardiaca aguda (12%) e infeccdo secundaria (10%). A letalidade entre os
pacientes hospitalizados variou entre 11% e 15%.

Diagnéstico
Diagnéstico clinico

O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como sindrome gripal, no
entanto, casos iniciais leves, subfebris, podem evoluir para elevacdao progressiva da
temperatura e a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao contrdrio do descenso

observado nos caso de Influenza.

O diagndstico depende da investigacdo clinico-epidemiolégica e do exame
fisico. E recomendavel que em todos os casos de sindrome gripal seja questionado o
histérico de viagem para o exterior ou contato préximo com pessoas que tenham
viajado para o exterior. Essas informacGes devem ser registradas no prontudrio do

paciente para eventual investigacao epidemioldgica.

Diagndstico laboratorial

O diagndstico laboratorial para identificagdo do virus 2019-nCoV é realizado
por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento parcial ou total do
genoma viral. Outras informagdes importantes como: indicacdo e técnica de coleta,
acondicionamento e envio das amostras estdo descritas no tdpico de Vigilancia
Laboratorial do Boletim Epidemiolégico n2 2 que encontra-se disponivel no Portal do

Ministério da Saude.
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Diagndstico diferencial

As caracteristicas clinicas ndo sao especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos e,
eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, para influenza,

rinovirus, virus sincicial respiratdrio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

ALERTA

Recomenda-se suspender, pelo periodo que for decretato pelo Comite
Gestor do Plano de Prevencdo e CContingenciamento em Saude do COVID-19, como
medidas ndo farmacoldgicas, prorrogdveis a critério da Autoridade Sanitaria, as
seguintes atividades:

| — eventos e reunides de qualquer natureza, de carater publico ou privado,
incluindo cursos presenciais, formaturas, festas, casamentos, sessdoes de cinemas e
teatros, museus, parque, praias e afins;

Il — visitas em Institutos de Longa Permanéncia de Idosos.

Orienta-se a populacdao que adote medidas preventivas pertinentes ao
controle do Novo coronavirus (SARS-coV-2), principalmente:

| - manter todos os ambientes ventilados;

Il - evitar aglomeracgdes e locais fechados;

[l - ficar em casa e evitar contato com pessoas, quando estiver doente;

IV - evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizacao adequada das maos;
V - evitar contato préximo (beijo, abraco, aperto de mao);

VI - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado
(etiqueta da tosse) ou lenco de papel;

VIl - estimular a higienizacdo frequente das maos (agua e sabdo ou alcool gel
70%);

VIII - intensificar a limpeza dos ambientes;

IX - utilizar lenco descartdvel para higiene nasal (descartar imediatamente
apos o uso e realizar a higiene das maos);

Xl - ndo compartilhar objetos de uso pessoal (caneta, talher, prancheta,
canudo, garrafa de agua, chimarrdo, terer€, celular, entre outros).
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ATENCAO NA PRESENCA DE UM CASO SUSPEITO NO MUNICIPIO (PERIGO
ALERTA).

O Nivel de resposta de ATENGAO corresponde a uma situagcdo em que o risco
de introdugdo do SARS-COV-2 no Municipio de Nova Santa Rosa seja elevado e
apresente um ou mais casos suspeitos.

Neste nivel de resposta a estrutura do COMITE CV19, assim como a
Secretaria Municipal da Salde esta voltada a detectar, investigar, manejar e notificar
casos potencialmente suspeitos da infec¢gdo humana pelo novo coronavirus. Nesse
momento inicial, vdrias doencas respiratdrias comuns poderao ser fator de confusao.
Para isso, é necessario dispor de todas as definicdes de caso que contemplem situacoes
possiveis, incluindo a definicdo de caso excluido.

Importante salientar a todos os servicos que as definicdbes serdo
suficientemente sensiveis no inicio e progridem para maior especificidade. No entanto,
mesmo no inicio, alguns casos podem ndo se enquadrar na definicdo adotada. Nessas
situacOes, deve-se avaliar caso a caso, devendo prevalecer a conduta clinica local,
mesmo que o caso em questdo ndo seja incluido para investigacdo, no primeiro
momento.

EMERGENCIA NA PRESENGA DE CASO CONFIRMADO NO MUNICIPIO

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situa¢cao em que
ha confirmacao de caso suspeito do SARS-COV-2 no Municipio de Nova Santa Rosa.

O Municipio de Nova Santa Rosa podera exercer, em seu ambito
administrativo, as atribui¢cbes, conforme previsto no Capitulo IV, Secdo |, Artigo 15 da
Lei n2 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condicGes para a
promogao, protecdao e recuperagao da saude, a organiza¢dao e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias, além daquelas ja previstas pelo
Decreto Municipal n2 4.433, de 21 de margo de 2020.

MEDIDAS SANITARIAS PREVENTIVAS A SEREM ADOTADAS NO COMERCIO E DEMAIS
ENTIDADES DO MUNICIPIO DE NOVA SANTA ROSA

1- Aos Estabelecimentos comerciais lojistas com atividades de comercializagdo de
artigos de vestuario, calgados, utensilios, papelaria, méveis, eletroeletronicos,
auto pegas, tintas, comércio de material de constru¢ao, comércio de materiais
elétricos, comércio de produtos agropecuarios e veterinarios e assemelhados.
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a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado.

b) Evitar aglomeragao de pessoas em salas de espera.

c) Manter distancia entre os clientes, evitando filas e proximidade dos presentes em
salas de espera com afastamento minimo de dois metros uns dos outros, devendo
manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.

d) Os teclados de maquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados apds o uso de cada cliente.

e) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.

f) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

g) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.

h) Organizar o fluxo de entrada e saida de pessoas no estabelecimento, de forma a evitar
o contato fisico entre elas, preferencialmente adotando porta para entrada sinalizada e
porta para saida também sinalizada.

i) Ndo utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

j) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

h) Recomenda-se que pessoas idosas e criancas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;

2- Aos Estabelecimentos comerciais supermercados, ag¢ougues, mercearias,
minimercados, panificadoras, sorveterias e assemelhados.

a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizacdo das mdos ou alcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado.

b) Limitar o numero de pessoas a fim de evitar aglomeracdo de forma a manté-las
distantes umas das outras em no minimo dois metros.

c¢) Evitar formacado de filas tanto fora como dentro do estabelecimento, com pessoas
préximas umas das outras em distancia inferior a dois metros.

d) Manter alcool gel 70% em todos os caixas, orientando a utilizacdo apds cada
atendimento.
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e) Realizar a higienizagdo com dalcool no minimo 70% em todos puxadores de carrinhos
tanto de compras dos clientes como de transporte de mercadorias pelos funcionarios.
f) Manter local com pia, torneira, sabonete liquido e porta papel para os usudrios nos
estabelecimentos que comercializam frutas e verduras em gondolas.

g) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.

h) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes préprios e lixeiras acionadas por pedal.

i) Manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.

j) Os teclados de maquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados apds o uso de cada cliente.

k) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.

I) Organizar o fluxo de entrada e saida de pessoas no estabelecimento, de forma a evitar
o contato fisico entre elas, preferencialmente adotando porta para entrada sinalizada e
porta para saida também sinalizada.

m) N3o utilizar-se de mdo-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

n) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

o) intercalar os caixas de atendimento.

p) Recomenda-se que pessoas idosas e criangas menores de 12 anos nao frequente estes
locais;

3- Aos Estabelecimentos prestadores de servigos com atividades de oficina
mecanica em geral, funilarias e pintura, lavadores, borracharias, bicicletarias,
serralherias e assemelhados.

a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usudrios, em local sinalizado.

b) Evitar aglomeragdo de pessoas em salas de espera.

¢) Manter distancia entre os clientes, evitando proximidade dos presentes, devendo
manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.

d) Os teclados de mdquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverao ser esterilizados apds o uso de cada cliente.
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e) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.

f) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

g) Nao utilizar-se de mdo-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

h) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Salde do Municipio imediatamente.

i) Recomenda-se que pessoas idosas e criangas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;

4- Aos Estabelecimentos comerciais com atividades de comercializacdo de
alimentos prontos como pizzarias, lanchonetes, bares, fast food, lojas de
conveniéncia, sorveterias e assemelhados.

a) Reforcar as medidas de higienizacao de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou dalcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado.

b) Evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo-as em mesas separadas de no minimo 1,5
metros umas das outras.

c¢) Permitir o uso de uma pessoa ou uma familia por mesa;

d) Recomenda-se ndao permitir que pessoas de outra familia unam mesas ou sentem
juntas;

h) Recomenda-se nao realizar rodizios de qualquer tipo de alimento;

e) Reforcar o modo de higienizar utensilios, utilizando agua e sab3do para lavar e
enxaguar com agua quente;

f) Recomenda-se a ndo realizacdo de show ou musica ao vivo, que favorecem a
aglomeracao de pessoas;

g) Permitir a permanecia no local por um periodo maximo de 45 min.

h) Recomenda-se que pessoas idosas e criancas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;

j) Manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.

k) Realizar a higienizacdo das mesas e cadeiras apds o uso de cada cliente.

I) Os teclados de maquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados apds o uso de cada cliente.

m) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.

n) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.
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o) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.

p) Organizar o fluxo de pessoas no buffet para manter a devida distancia e evitar
didlogos/conversas proximo ao mesmo.

g) Nao utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

r) Organizar o fluxo de entrada e saida de pessoas no estabelecimento, de forma a evitar
o contato fisico entre elas, preferencialmente adotando porta para entrada sinalizada e
porta para saida também sinalizada.

s) Observar o horario para o fechamento do local (toque de recolher as 23h), apds este
horario ndo e permitido nenhum tipo de atividade.

t) Caso identifiqgue alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

5- Aos Estabelecimentos comerciais com atividades de comercializacdo de
alimentos prontos do tipo restaurantes e fast food por trailer.
a) Reforcar as medidas de higienizacao de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usudrios, em local sinalizado.
b) Os teclados de maquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados diariamente.
¢) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.
d) N&o utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).
e) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

f) Recomenda-se o uso de uma pessoa ou uma familia por mesa;

g) Recomenda-se ndo permitir que pessoas de outra familia unam mesas ou sentem
juntas;

h) Recomenda-se ndo realizar rodizios de qualquer tipo de alimento;

i) Reforcar o modo de higienizar utensilios, utilizando agua e sabdo para lavar e enxaguar
com agua quente;

j) Recomenda-se a ndo realizacdo de show ou musica ao vivo, que favorecem a
aglomeracao de pessoas;

k) Permitir a permanecia no local por um periodo maximo de 45 min.

I) Recomenda-se que pessoas idosas e criancas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;
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s) Observar o horario para o fechamento do local (toque de recolher as 23h), apds este
horario ndo e permitido nenhum tipo de atividade.

6- Aos prestadores de servigos unipessoais, profissionais liberais, escritorios
contabeis, de assessoria, engenharia, transporte, clinicas odontoldgicas, fisioterapias,
laboratoérios e assemelhados.

a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usudrios, em local sinalizado.

b) Evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo-as em mesas separadas de no minimo 1,5
metro umas das outras.

¢) Manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.

d) Realizar a higienizacdo das mesas e cadeiras apos o uso de cada cliente.

e) Os teclados de maquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados apds o uso de cada cliente.

f) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.

g) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

h) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abracgo, beijo, aperto de
mao.

i) Suspender o atendimento para pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores de
60 anos e/ou portadores de comorbidades), sé o fazendo em casos urgentes a domicilio.
j) Nao utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

k) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

I) Recomenda-se que pessoas idosas e criangas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;

7- Aos Estabelecimentos prestadores de servigos com atividades de oficina
mecanica em geral, consertos de eletroeletronicos, funilarias e pintura, lavadores,
borracharias, bicicletarias, serralherias e assemelhados.

a) Reforgar as medidas de higienizag¢do de superficie e disponibilizagdo de espago para
higienizacdo das maos ou alcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado.

b) Evitar aglomeracdo de pessoas em salas de espera.

¢) Manter distancia entre os clientes, evitando proximidade dos presentes, devendo
manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
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alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.

d) Os teclados de maquinas de cartées de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados apds o uso de cada cliente.

e) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.

f) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes préprios e lixeiras acionadas por pedal.

g) Nao utilizar-se de mdo-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

h) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

i) Recomenda-se que pessoas idosas e criangcas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;

8- Aos prestadores de servigos unipessoais, pedreiros, pintores, jardineiros,
gesseiros, instaladores em geral, eletricistas, serralheiros, calheiros e assemelhados.
a) Evitar aglomeracgao de pessoas, mantendo-as afastadas no minimo dois metros umas
das outras.

b) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.

c¢) N3o utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).

d) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

9- Aos prestadores de servicos unipessoais, como cabeleireiros, pedicure,
manicure, saldao de beleza, barbeiros e assemelhados.
a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usudrios, em local sinalizado.
b) Evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo-as separadas no minimo 1,5 metro umas
das outras.
¢) Manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.
d) Promover o atendimento por meio de agendamento de horarios, a fim de evitar
aglomeracdo de pessoas.
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e) Os teclados de maquinas de cartdes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverao ser esterilizados apds o uso de cada cliente.

f) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.

g) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

h) Realizar a higienizagdo corporal das partes de contato com os clientes em geral, como
maos, poes, rostos.

i) Fazer uso de autoclave para esterilizacdo de materiais e equipamentos utilizados na
prestagao dos servigos de manicure e pedicure.

j) Fazer a higienizagdo de tesouras e pentes ao término do atendimento de cada cliente.
k) Suspender o atendimento para pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores de
60 anos e/ou portadores de comorbidades), sé o fazendo em casos urgentes a domicilio.
I) Ndo utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades)

m) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

10- Aos prestadores de servicos de fac¢do e assemelhados.
a) Reforcar as medidas de higienizacao de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado.
b) Evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo-as separadas no minimo dois metros umas
das outras.
¢) Manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.
d) Manter ambientes ventilados e em caso de uso de ar condicionado manté-los limpos
e higienizados.
e) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes préprios e lixeiras acionadas por pedal.
f) Dispor os trabalhadores no ambiente de trabalho de forma a manter a distancia
minima de dois metros uns dos outros.
g) Nao utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).
h) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.
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i) Recomenda-se que pessoas idosas e criangas menores de 12 anos ndo frequente estes
locais;

11- Aos Estabelecimentos prestadores de servigcos de hotelaria.
a) Reforcar as medidas de higienizagao de superficie e disponibilizacdo de espacgo para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usudrios, em local sinalizado.
b) Evitar aglomeracdo de pessoas em salas de espera.
¢) Manter distancia entre os clientes, evitando proximidade dos presentes, devendo
manter as superficies do ambiente limpas e esterilizadas, assim como disponibilizar
alcool em gel a 70% para uso dos presentes tanto na entrada como no interior do
ambiente.
d) Os teclados de maquinas de cartGes de crédito e de computadores, corrimdes e
puxadores de portas deverdo ser esterilizados apds o uso de cada cliente.
e) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de
mao.
f) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes préprios e lixeiras acionadas por pedal.
g) Realizar a higienizagdo de todos os ambientes diariamente, sendo que quartos e
apartamentos também apds saida de cada hdspede, inclusive promovendo a lavagem
com esterilizagdo das roupas de cama, tapetes e toalhas, disponibilizando alcool gel 70%
em todos os ambientes.
h) N3o utilizar-se de mao-de-obra de pessoas do grupo de risco do coronavirus (maiores
de 60 anos e/ou portadores de comorbidades).
i) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

12- Dos locais publicos.

a) Realizar a limpeza (remogdo de germes, sujeiras e impurezas das superficies) e apds
realizar a desinfeccdo ( aplicacdo de produtos quimicos para matar os germes);

b) A desinfeccdo deve ser realizada com produtos a base de: hipoclorito de sédio, na
concentragdo 1%, quaternarios de amodnio e desinfetantes em geral com agao virucida;

c) Observar o modo de utilizacdo no rétulo de cada produto, preservando sua eficacia.

d) Para aplicacdo do desinfetante é necessario equipamentos, uso de EPI e higiene das
maos.

e) Estas informacg6es mais completas estdo na Nota Tecnica N2 22/2022, da ANVISA.

13- Aos Estabelecimentos religiosos ( templos e igrejas).
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a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado.

b) Permitir a entrada de 50% de pessoas do recomendado pelo corpo de bombeiros;

¢) Manter o distanciamento de 1,5m nas laterais e 1,5m anterior e posterior, evitando
proximidade dos presentes;

d) Promover o atendimento por meio de agendamento de hordérios, a fim de evitar
aglomeracao de pessoas.

e) Manter o ambiente bem ventilado, janelas e portas abertas.

f) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de mao.
g) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes préprios e lixeiras acionadas por pedal.

h) Realizar a limpeza do chdo (remocao de germes, sujeiras e impurezas das superficies),
utilizando hipoclorito a 1% apds cada celebracao;

i) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

14- Aos Estabelecimentos que realizam atividades fisicas (academias)

a) Reforcar as medidas de higienizacdao de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usuarios, tanto na entrada como no
interior do ambiente em local sinalizado.

b) Evitar aglomeragdo de pessoas, mantendo-as separadas no minimo 1 metro umas das
outras.

d) Contabilizar o espaco de 20m? por cliente para o atendimento de mais de um cliente
por horario;

e) Manter o ambiente bem ventilado, janelas e portas abertas.

f) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de mao.
g) Proibida a pratica de exercicios com contato pessoal;

g) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

h) Realizar a limpeza do chdo (remocdo de germes, sujeiras e impurezas das superficies),
utilizando hipoclorito a 1% pelo menos 1x ao dia;

i) Desinfetar os materiais e equipamentos, apds o uso de cada cliente com éalcool 70%
liquido;

j) Instruir aos participantes das atividades que, ao entrar em contato com os materiais e
ou equipamentos no local de pratica, ndo levem as maos nos olhos, nariz e boca sem
antes higienizar as maos;
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k) Instruir aos participantes que levem para as atividades seus objetos pessoais, como
garrafas de dgua ou toalhas, e ndo compartilhem esses objetos com outras pessoas;

I) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Salde do Municipio imediatamente.

15- Aos Estabelecimentos de associa¢gdes/clubes com atividades de jogos e
espago para confraternizagGes.

a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizagdo das maos ou alcool gel 70% para os usuarios, tanto na entrada como no
interior do ambiente em local sinalizado.

b) Evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo-as separadas no minimo 1 metro umas das
outras.

c) Observar o horario para o fechamento do local (toque de recolher as 22h), apds este
horario ndo e permitido a venda e o consumo de bebidas alcdolicas.

d) Recomenda-se o numero de 50% de pessoas do recomendado pelo corpo de
bombeiros e até no maximo 50 pessoas por horario;

e) Manter o ambiente bem ventilado, janelas e portas abertas.

f) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de mao.
g) Nao sera permitido a utilizagdo dos vestiarios;

i) Reforcar o modo de higienizar utensilios, utilizando agua e sab3do para lavar e enxaguar
com agua quente;

j) Recomenda-se que pessoas idosas e criangas menores de 12 anos nao frequentem
estes locais;

k) Realizar a higienizagdo das mesas e cadeiras apds o uso de cada cliente.

I) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

m) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Saude do Municipio imediatamente.

16- As residéncias
a) Reforcar as medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizacdo de espaco para
higienizacdo das maos ou alcool gel 70% para os visitantes.
b) Evitar aglomeracdo de pessoas, mantendo-as separadas no minimo 1,5 metro umas
das outras.
¢) O horario da visita ndo podera estender além das 23 horas.
d) Recomenda-se que o numero de pessoas seja de no maximo 20;
e) Manter o ambiente bem ventilado, janelas e portas abertas.
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f) Evitar contatos corporais com os clientes em geral, como abraco, beijo, aperto de mao.
g) Reforcar o modo de higienizar utensilios, utilizando agua e sabdo para lavar e
enxaguar com agua quente;

h) Manter os banheiros limpos e higienizados, equipados com sabonete liquido e papel
toalha em recipientes proprios e lixeiras acionadas por pedal.

i) Caso identifique alguma pessoa no estabelecimento, com sintomas de coronavirus
como tosse, coriza, dor de garganta e/ou febre, orientar para que procure a Unidade
Basica de Salde do Municipio imediatamente.
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