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INTRODUCAO

A Qualidade de Vida (QV) vem sendo muito discutida nos ultimos tempos,
dando uma énfase maior nesses ultimos dois anos, durante e pds a pandemia do
COVID-19. Neste contexto, existe uma grande preocupacao com a saude fisica e
mental das pessoas, bem como, o aumento de problemas de riscos potencializados
pelos excessos cometidos contra o corpo, em decorréncia das constantes mudangas,
como estresse, ma postura, desgaste precoce das articulacdes, sedentarismo,
alimentacao inadequada, consumo de alcool e outras substancias que causam a
aceleracdao de doencgas crOnicas nao transmissiveis, as quais sabe-se que foram
agravadas durante a pandemia. A QV foi definida pelo grupo de Qualidade de Vida da
Organizacao Mundial da Saude como “a percep¢ao do individuo de sua posicao na
vida, no contexto de sua cultura no sistema de valores em que vivem em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacgdes”. Portanto, a QV difere de
pessoa para pessoa, mas o seu conceito geral envolve: estado de saude, longevidade,
satisfacdo no trabalho, condicao salarial, lazer, relagdes familiares, disposicao, prazer,
etc, onde encontra-se inserida no ambito do bem estar fisico, psicoldgico, social e
meio ambiente.

Nos ultimos tempos, a Danca de Saldo ja vinha tomando um lugar de destaque,
como uma atividade fisica, que proporciona bem-estar e melhoria na qualidade de
vida aos praticantes, independente da faixa etaria.

Com essa relevancia, o Departamento de Cultura de Nova Santa Rosa,
juntamente com todas as parcerias que possam ser firmadas durante a realizacao
desta acao cultural, possibilitara uma promoc¢ao de saude mental, fisica, bem como

um passatempo e diversao, além de propiciar conhecimento especifico de danga aos
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participantes com aulas praticas semanais, no periodo de aproximadamente, 4
meses.

A iniciativa, por meio do Departamento de Cultura, visa ofertar gratuitamente,
um curso de Danc¢a de Saldao, com certificagao ao final do curso, e favorecera o
desenvolvimento cultural dos alunos que participarao, contribuindo para a
propagacao da cultura de dancgas tradicionais, agucando a sensibilidade e o senso
estético da comunidade como um todo.

Assim, o presente projeto oportunizara também, uma apresentacao ao final do
curso, com a participacdao de todos os alunos, um evento cultural de grande porte,
possibilitando uma maior dissemina¢ao da Cultura do municipio de Nova Santa Rosa-

PR.

JUSTIFICATIVA

Nova Santa Rosa, tem se destacado no ambito Cultural. Os projetos culturais
do Departamento de Cultura sao uma referéncia na regiao oeste do Parana, pelos
inUmeros espetaculos que realizam nas areas de musica, teatro e danca, entre outras.
Com muita dedicacao e trabalho fazem um diferencial na plateia do Teatro Municipal
Gustavo Fischer, superando as expectativas, apresentando surpresas e inovagoes,
provendo a cultura e encantando por onde passam.

Devido a isso, busca-se intensificar cada vez mais, agdes desenvolvidas pela
Cultura, bem como, disseminar valores e principios que norteiam as a¢des culturais.

Pensar em Cultura é valorizar a musica, a danga, o canto, o teatro, a
gastronomia, o artesanato, a museologia, a historia, entre outros segmentos, sendo

assim, ampliar a promog¢ao e a oferta de ac¢des culturais, que valorizem todos os
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seguimentos culturais, é o principal desafio de investimentos publicos que visem

tornar a Cultura, um seguimento valoroso e prioritario para a sociedade.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Ofertar, proporcionar e resgatar de forma natural e espontanea, as

manifestacdes expressivas da cultura por meio da Danga; melhorar a resisténcia fisica;

aumentar a flexibilidade e definigao do tdnus muscular; adquirir mais consciéncia

sobre o préprio corpo; oportunizar aulas praticas de dancgas de saldao, nos ritmos:

Vaneira, Xote, Bugiu, Valsa, Rancheira, Marchinha, Chamamé, entre outros.
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Dispor de ag¢Oes culturais com ideais e diversidades étnico-culturais;
Descentralizar e ofertar a cultura em espacos diferenciados;

Facilitar o acesso da populacao para participar de uma acao cultural esporadica;
Ampliar os apreciadores de cultura;

Oportunizar a¢des culturais variadas no seguimento de danca;

Promover mais um diferencial cultural no municipio;

Oportunizar danca para adultos, e demais interessados de Nova Santa Rosa;
Estabelecer parceria com a Asmunsar, Radios locais entre outros;

Desenvolver e aprimorar a pratica cultural nestes novos espacos diferenciados;
Resgatar a pratica da cultura de dancas de saldo no municipio;

Iniciar um habito mensal de maior convivéncia cultural entre as pessoas.
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METODOLOGIA

As aulas ocorrerao conforme agenda e planejamento da equipe de realiza¢ao
do projeto (Departamento de Cultura), juntamente com o profissional que aplicard a
Oficina de Danca de Saldo, obedecendo a uma agenda municipal pré-elaborada,
entretanto poderao ocorrer, de maneira espordadica, mais aulas em dias alternados.

As aulas ocorrerao na Associacao dos Servidores Municipais de Nova Santa

Rosa-PR, nas quartas-feiras, com inicio as 20h, no periodo de Junho a Setembro/2022.

BENEFICIARIOS

O Projeto: Dangas de Saldao — serda amplo, bastante divulgado e democratico, e
ird atender ao maximo toda a populacao do municipio de Nova Santa Rosa:
v Adolescentes, jovens, adultos e idosos interessados em fazer/praticar a
atividade de Danca de Salao;
v" Comunidade e publico em geral;

v’ Apreciadores de cultura;

ORCAMENTO

O custei deste projeto sera totalmente com recursos oriundos da dotacgao

orcamentdria do Departamento de Cultura, o qual é responsavel pela execucdo do

projeto.
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CRONOGRAMA

O Projeto: Dangcas de Saldao — acontecerd sempre nas quartas-feiras,
respeitando a programacao da Asmunsar — associa¢ao dos servidores municipais de
Nova Santa Rosa, com ampla divulgacao, na pagina oficial do Departamento de

Cultura: www.facebook.com/teatromunicipalnsr, bem como no site da Prefeitura do

Municipio (www.novasantarosa.pr.gov.br), Radio Comunitaria Santa Rosa FM e

imprensa local e regional.
Serdo ensaios/aulas praticas de Dangas de Saldo, oportunizando uma melhor

gualidade de vida, para quem pratica, saindo da rotina, através da Danca.

ORGANIZACAO

DIA DIAS HORARIO LOCAL
Junho 08/06, 15/06, 22/06 e 29/06 20H Asmunsar
Julho 06/07, 13/07, 20/07 e 27/07 20H Asmunsar
Agosto 03/08, 10/08, 17/08, 24/08 e 31/08 20H Asmunsar

Setembro 14/09, 21/09, 28/09 20H Asmunsar

AVALIAGAO DE RESULTADOS

A Avaliacao serd realizada, por toda a equipe composta pelo Projeto: Dangas
de Saldo ao final da realizacdao dos meses de aula, com didlogo, reflexao e analise

entre os participantes.
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Acervo de Projetos do Departamento de Cultura de Nova Santa Rosa

Nova Santa Rosa-PR, 5 de maio de 2022.

Fabiat Carlen owdnmind”

FABIANO CARLOS CASSIMIRO
Diretor do Departamento de Cultura
Portaria n® 077/2017
Nova Santa Rosa-PR

Rua Tuparandi, 761e CEP: 85930-000 * Nova Santa Rosa ® PRe Fone/Fax: (45) 3253-1144 — ramais: 471/472
WWW.novasantarosa.pr.gov.bre cultura@novasantarosa.pr.gov.bre CNPJ: 77.116.663/0001-09


https://pt.wikipedia.org/
http://www.google.com.br/

PREFEITURA DO MUNICIPIO
DEPARTAMENTO DE CULTURA

FICHA DE INSCRICAO
CURSO DE DANCA DE SALAO
2022

NOME COMPLETO:

TELEFONE:

E-MAIL:

TODAS AS QUARTAS-FEIRAS — AS 20H — NA ASMUNSAR

TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE

Ao assinar este TERMO DE COMPROMISSO e RESPONSABILIDADE, ME COMPROMETOQO em participar
e de TODAS as aulas do Curso de Danca de Saldo, promovido pelo Departamento de Cultura de Nova
Santa Rosa-PR — da presente data até 30 de setembro de 2022.

O (a) integrante n3o devera desistir do CURSO de DANCA DE SALAO sem apresentar motivos ao
Professor. Casa o (a) integrante desista de participar, o Professor devera ser comunicado
pessoalmente e/ou virtualmente. A Prefeitura Municipal de Nova Santa Rosa-PR, através do
Departamento de Cultura, se reserva o direito de solicitar a presenca do (a) integrante no curso de
Danca de Saldo, durante a realizacdo no ano de 2022.

Nova Santa Rosa-PR, de de 2022.
Assinatura do (a) Integrante Assinatura Departamento Assinatura do Professor
de Cultura
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